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Atstorningar

Tre tillstdnd sammanfors under bendmningen dtstérningar
1. Anorexia nervosa = sjalvsvalt
2. Bulimia nervosa = hetsitning

3. Obesitas = fetma

Dessa tillstand har det gemensamt - problem med 4dtandet

Anorexi inom elitidrotten

Kosten fér en allt mer central betydelse. For att lyckas med en prestation och
halla sig fri fran skador &r det viktigt att man dter rétt sorts mat, ritt sorts mat vid
ratt tidpunkt och att man &ter tillrdckligt mycket.

Flera undersokningar har visat att en del kvinnliga idrottsutdvare har ett alltfor
lagt energiintag relaterat till ett 6kat energikrav vid traning.

Atstorningar dr vanligare hos elitidrottare. Man vet att var sjitte elitidrottande
idrottsgymnasieflicka visar symtom péa anorexi (sjalvsvilt) och att anorexi dr den
tredje vanligaste sjukdomen bland flickor 1 dldern 14-19 ar.

Forekomsten av anorexi inom bollsporter (10%) dr ndgot mindre dn uthéllighets-
och estetiska idrotter (30%).

Grundorsakerna till idrottsanorexi ar framfor allt hog fysisk aktivitet 1
kombination med svarigheter att dta tillrickligt med mat for att aterstéilla
balansen mellan behov och intag. En annan avgdrande faktor dr en stark
inriktning 1 att prestera resultat. Drabbas man da av idrottsanorexi upplevs detta
som ett misslyckande och individen anklagar ofta enbart sig sjdlv. Manga av
dessa unga flickor har ocksa otillrdcklig kunskap i allmén néringsléra, vilket 1
grunden ocksé gor att man latt hamnar fel.



Orsak till anorexi

Sociala faktorer ex. synen pa hur en tjej/kvinna bor se ut
Personlighetsdrag ex. personer med stark kontroll dver sig sjilv
Utlosande faktorer ex. kommentar om vikt eller utseende,

utanfor ordinarie social tillvaro (skada)
Familjesituation ex. nadgot olyckligt kan ha intréffat

Bantningens innebdrd ex. triggar vanligtvis igdng en positiv kinsla
av att ha gitt ned 1 vikt

Kroppsliga orsaker ex. utlost av tarmproblematik med
ofullstdndigt ndringsupptag

Varningssignaler kan vara;

* Fordndrade matvanor, bantning

« Okat intresse for mat och vikt, samt blockering av hungerkénslor

* Avmagring = viktnedgéng

 Okad fysisk aktivitet

* Missndje med prestationer och utseende (fordndrad kroppsuppfattning)

* Psykiska fordndringar, sdsom sjilvcentrering, rastloshet, nedstimdhet,
irritabilitet, tvangsmassighet och social isolering

* Menstruationsrubbningar / upphdrd menstruation
* Viktnedgéng och tillvixtrubbningar
* Frusenhet

* Stressfraktur — 6verbelastning parallellt med bristfalligt ndringsintag



Tecken till anorexi;

* Viktnedgédng om 15% under forvintad vikt eller utebliven viktuppgéng i
samma storleksordning under tillvaxtperioden

» Rédsla for att gi upp 1 vikt, trots att man vager litet

* Storning av kroppskénslan, s att man kinner sig allmént tjock eller att vissa
kroppsdelar ar for tjocka dven vid uppenbar magerhet

* Franvaro av minst tre pd varandra foljande menstruationer

Idrottsanorexi ter sig vara mindre svérartad dn ”vanlig” anorexi. Viktnedgéngen
ar inte lika stor och man noterar ¢j samma grad av stord kroppsuppfattning

Vad kan man gora;

* Som trinare kan man forebygga det hela genom att se till att ge rétt signaler
och nédvandig kunskap avseende kost och niringslara.

* Spelare bor kontakta ledare om man upptéicker problem enligt ovan -
upptécks varningssignalerna och problematiken i tid, dr det mycket léttare att
normalisera ett felaktigt beteende.

* Stundtals kan man fa hjilp av lokal expertis — ta kontakt med det lokala
anorexi-teamet for att fi rdd om hur ni bast gir vidare.

* Pa Huddinge sjukhus finns ocksa ett anorexicentrum med erfarenhet av
behandling av elitidrottare med anorexi.

Prognos
* dodlighet - 10-15%
* 80% blir helt bra - en del t.0o.m utan behandling

Behandling

* Viktkorrektion — priméart mél att inte fortsitta g ned 1 vikt



* Teamarbete; Psykolog, Dietist, Lakare
Bulimia nervosa

Bantning leder till fixering av mat - plotsligt kan man ha éatit for mycket
Efterat vanligt att kriks
Attacker - en till flera ggr/dag - aterkommer en-tva ggr/vecka

Tecken till bulimia

e Haravfall

» Fritskador pa tinderna

e Sér 1 mungiporna

* Svullnad 1 spottkdrtlarna

» Strupkatarr

* Rytmrubbning av hjértat

* Kramper - dmma muskler

* Uttdnjd magsick - magsmaértor
* Njurskador

* Menstruationsrubbningar

e Tarmproblem - diarré, forstoppning, bristsjukdomar
* Sar pa hdnderna - torr hud

Vad kan man gora;

Samma atgirder som for anorexi.

Sjukdomsgrupperna anorexia och bulimia forekommer ibland samtidigt hos en
individ varfor samma team handhar bada sjukdomsgrupperna.



