
 

SE  = nedflyttad från Superettan   
2  = uppflyttad från division 2 
 

FÖRSLAG seriesammansättning – division 1 herrar 2 0 1 0 
(Att fastställas av Representantskapet 2009-11-27 – med distriktstillhörighet)  
 
 
 
 
 
 
 Norra – 14 lag 
 
Sth Arameisk – Syrianska KIF, 

Norsborg 
 

Öre BK Forward, Örebro  
N-b Bodens BK FF 2 
Vär Carlstad United FK  

Dal Dalkurd FF 2 
Sth Gröndals IK, Stockholm  
Sth Hammarby TFF 2 
J/H Östersunds FK  
Upp Sirius S-E 
V-m Syrianska IF Kerburan, Västerås  
V-b Umeå FC  
Upp Valsta Syrianska IK, Märsta  
Sth Vasalunds IF S-E 
V-m Västerås SK FK  
 
 
 Södra – 14 lag 
 
Små Husqvarna FF  

Skå IF Limhamn Bunkeflo, 
Bunkeflostrand 

 

Ö-g IF Sylvia, Norrköping  
Små IFK Värnamo  
Ö-g IK Sleipner, Norrköping  
Skå Kristianstads FF  
Skå Lunds BK 2 
V-g Norrby IF, Borås 2 
Gbg Qviding FIF S-E 
Skå Rosengård, Malmö  
V-g Skövde AIK  
Gbg Torslanda IK  
Gbg Västra Frölunda IF   
Gbg Ytterby IS, Kungälv 2 
 



 

1 = nedflyttad från division 1   
3 = uppflyttad från division 3 
3kv = uppflyttad från division 3 via div 2-kval 

 
FÖRSLAG seriesammansättning – division 2 herrar 2 0 1 0 
(Att fastställas av Representantskapet 2009-11-27 – med distriktstillhörighet)  
 
 
 Norrland – 12 lag 
Ång Anundsjö IF, Bredbyn  
V-b Ersboda SK, Umeå  
Ång IF Älgarna, Härnösand från NS 

Ång IFK Härnösand 3 
N-b IFK Luleå  
V-b Mariehem SK, Umeå  
N-b Piteå IF  
V-b Robertsfors IK  
V-b Skellefteå FF 1 
Ång Sollefteå GIF FF  
V-b Tegs SK, Umeå 3 
V-b Umedalens IF, Umeå  
 
 
 Norra Svealand – 12 lag  
Upp Enköping 1 
Upp Gamla Upsala SK  
Häl Hudiksvalls ABK 3 
Med IFK Sundsvall 3 kv 
V-m Köping FF från SS 

Ges Sandvikens IF  
V-m Skiljebo SK, Västerås  
Upp Strömsbergs IF 3 
V-m Västerås IK  
Sth + 3 Stockholmslag av: 

IK Frej, Täby 
Vallentuna BK 
Sollentuna United FF 
Akropolis IF, Sundbyberg 
Värmdö IF 
Enskede IK 
FOC Farsta (3) 
Rotebro IS FF (3 kv) 

 

 
Södra Svealand – 12 lag 
Söd Eskilstuna City FK   
Got FC Gute, Visby  
Öre Karlslunds IF HFK, Örebro 1 
Söd Nyköpings BIS  

Ö-g Smedby AIS, Norrköping från MG 

Söd Värmbols FC, Katrineholm  

Öre Örebro SK Ungdom 3 
Sth + 5 Stockholmslag av: 

se Norra Svealand 
 

 
 

 
 Östra Götaland – 12 lag  
Ö-g BK Kenty, Linköping  
Skå IFK Hässleholm från SG 
Små IK Tord, Jönköping 3 kv 
Ble Karlskrona AIF från SG 
Små Lindsdals IF från SG 

Ö-g Linköpings FF  
Små Ljungby IF från SG 
Ö-g Motala AIF FK 1 
Små Nybro IF från SG 

Små Tenhults IF  
Små Vimmerby IF 3 
Skå VMA IK, Arkelstorp 3 
 
 
 Västra Götaland – 12 lag 
V-g Annelunds IF, Ljung från MG

V-g Götene IF 3 
V-g Holmalunds IF, Alingsås 3 
V-g  IK Gauthiod, Grästorp från MG

Boh IK Oddevold, Uddevalla 1 
Vär Karlstad BK 3 kv 
Vär KB Karlskoga FF från MG

V-g Kinna IF från MG

Boh Skärhamns IK  
Gbg + 3 Göteborgsslag av: 

Assyriska BK (3), Västra 
Frölunda 
Fässbergs IF, Mölndal 
Gunnilse IS, Angered 
Jonsereds IF 
Lindome GIF (1) 
Utsiktens BK, Västra Frölunda  

 

 
 Södra Götaland – 12 lag 
Skå GIF Nike, Lomma  
Skå Högaborgs BK, Helsingborg från VG

Skå Höllvikens GIF  
Skå IFK Klagshamn  
Hal IS Halmia, Halmstad från VG

Skå Kvarnby IK, Malmö 3 
Skå Lilla Torg FF, Malmö  
Skå Ramlösa Södra FF, 

Helsingborg 
från VG 

Hal Varbergs BoIS från VG

Gbg + 3 Göteborgsslag av: 
se Västra Götaland 

 



 

2 = nedflyttad från division 2   
4 = uppflyttad från division 4 
 

FÖRSLAG seriesammansättning – division 3 herrar 2 0 1 0 
(Att fastställas av Representantskapet 2009-11-27 – med distriktstillhörighet)  
 
 
 Norra Norrland – 12 lag  

N-b Alviks IK 2 
N-b Assi IF, Risögrund  
N-b Gällivare Malmbergets FF  

N-b Infjärdens SK, Roknäs 2 
N-b Kiruna FF  
N-b Luleå SK  4 
V-b Morön BK, Skellefteå  
V-b Norsjö IF  
N-b Notvikens IK, Luleå  
N-b Ohtana/Aapua FF, 

Korpilombolo 
 

N-b Storfors AIK, Piteå 4 
N-b Sävast AIF  
 
 

Mellersta Norrland – 12 lag 

Ång Friska Viljor, Örnsköldsvik 2 
J/H Frösö IF  
Med IFK Timrå  
V-b IFK Umeå 4 
J/H IFK Östersund  
Ång Junsele IF  
Med Kubikenborgs IF, Sundsvall  
Med Lucksta IF, Matfors 4 
Med Medskogsbrons BK, 

Sundsvall 
 

Ång Salsåker- Ullånger IF 4 
Med Selånger FK, Sundsvall  
J/H Stuguns BK 4 
 
 
 Södra Norrland – 12 lag 

Ges Brynäs IF FK, Gävle  
Dal Dala-Järna IK  
Dal Falu FK 2 
Ges Hille IF, Gävle 4 
Ges IK Huge, Gävle  
Dal Korsnäs IF FK, Falun  
Dal Kvarnsvedens IK, Borlänge  
Häl Rengsjö SK  
Häl Strands IF, Hudiksvall  
Häl Söderhamns FF 2 
Häl Trönö IK, Trönödal 4 
Ges Valbo FF  

 
 
 
 

 
 Norra Svealand – 12 lag 

Upp BKV Norrtälje  

Got Dalhem IF 4 
Upp Heby AIF  
Upp IFK Uppsala 4 
Sth + 8 Stockholmslag av: 

Bagarmossens BK 
Bollstanäs SK, Upplands Väsby 
FC Järfälla 
Huddinge IF 
IK Tellus, Hägersten 
Karlbergs BK, Stockholm 
Konyaspor KIF, Botkyrka 
Kungsängens IF (4) 
Långholmen FC (4), Hägersten 
Mälarhöjdens IK (4),Hägersten 
Panellinios IF (2), Skärholmen 
Råsunda IS (2), Solna 
Spånga IS FK (2) 
Spårvägens FF, Skarpnäck 
Tyresö FF 
Täby IS 
Älvsjö AIK FF (2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Östra Svealand – 12 lag 

Söd Vagnhärads SK 4 
Söd Enhörna IF  
Söd Assyriska FF Ungdom, 

Södertälje 
från NS 

Sth + 9 Stockholmslag av: 
se Norra Svealand 

 

 
 

 Västra Svealand – 12 lag 

Öre Adolfsbergs IK, Örebro  
Vär FBK Karlstad  
Öre FK Bosna 92 Örebro 4 
Söd IFK Eskilstuna från SS  

Vär IFK Sunne Fotboll  
Vär IFK Ölme  
Öre IFK Örebro  
Väs IK Franke, Västerås 4 
Dal Ludvika FK 4 
Öre Rynninge IK, Örebro  
Vär SK Sifhälla, Säffle 4 
Öre Örebro Syrianska BK  
 



 

2 = nedflyttad från division 2   
4 = uppflyttad från division 4 
 

 
Definitiv seriesammansättning – division 3 herrar 2 0 1 0 
(Att fastställas av Representantskapet 2009-12-27 – med distriktstillhörighet) 
 

 Nordöstra Götaland – 12 lag 

Ö-g Assyriska Föreningen, 
Norrköping 

 

Små Gullringens GoIF  
Små IF Hagapojkarna, Jönköping  
Ö-g IK Östria Lambohov, 

Linköping 
 

Ö-g Kisa BK  
Ö-g LSW IF, Motala  
Ö-g Mjölby AIF FF 4 
Små Myresjö IF 2 
Ö-g Norrköpings IF Bosna 4 
Små Nässjö FF 2 
Små Oskarshamns AIK från 

SÖG  
Ö-g Söderköpings IK  
 
 Nordvästra Götaland – 12 lag 

Gbg Ahlafors IF 2 
Dals IF Viken, Åmål  
V-g IFK Trollhättan  

Boh IFK Uddevalla 4 
V-g Lilla Edet IF  
Dals Melleruds IF 2 

V-g Skoftebyns IF, Trollhättan  
V-g Vänersborgs IF 4 
Dals Åsebro IF, Mellerud  
Gbg + 3 Göteborgsslag av: 

IF Warta, Göteborg 
Sävedalens IF 
IF Väster, Västra Frölunda  
Kärra/Klareberg IF (4), 
Hisings Kärra 
Kållered SK (4) 

 
 
 
 

 
 Mellersta Götaland – 12 lag 

V-g IFK Falköping 4 
Gbg Lerums IS från NVG 

V-g Bollebygds IF  
V-g IF Heimer, Lidköping  

V-g IFK Mariestad  
V-g Mariedals IK, Borås  
V-g Skene IF  

V-g Tibro AIK FK  

V-g Ulricehamns IFK 4 
V-g Ulvåkers IF  

Gbg + 2 Göteborgslag av: 
se Nordvästra Götaland 

 

 Sydöstra Götaland – 12 lag 

Små Emmaboda IS 4 
Små FK Älmeboda Linneryd  
Små Färjestadens GoIF 4 
Ble IFK Karlshamn 4 
Ble Lyckeby GoIF  
Små Moheda IF 4 
Små Rydaholms GoIF  
Små Räppe GoIF, Växjö 4 
Ble Saxemara IF, Ronneby  
Ble Sölvesborgs GoIF  
Små Växjö BK  
Små Älmhults IF  
 
 Sydvästra Götaland – 12 lag 

Skå Asmundtorps IF 2 
Skå Eskilsminne IF, Helsingborg 4 
Små Gislaveds IS från MG 

Skå Höganäs BK  

Hal IFK Fjärås  
Hal Laholms FK  
Hal Lerkils IF, Onsala  
Små Markaryds IF från SG 

Skå Påarps GIF  
Hal Snöstorp Nyhem FF, 

Halmstad  
4 

Hal Trönninge BK, Varberg  
Hal Tvååkers IF  

 
 
 Södra Götaland – 12 lag 

Skå BK Olympic, Malmö  4 
Skå FBK Balkan, Malmö  
Skå Eslövs BK  

Skå Höörs IS 4 
Skå IFK Malmö 2 
Skå IFK Trelleborg  
Skå Ifö Bromölla IF 2 
Skå Malmö City FC  

Skå MF Pelister, Trelleborg  
Skå Nosaby IF, Kristianstad  

Skå FC Trelleborg  
Skå Svedala IF 4 
 



A = nedflyttad från Damallsvenskan   
2 = uppflyttad från division 2 via div 1-kval 
 

FÖRSLAG seriesammansättning –  
Norrettan och Söderettan damer 2 0 1 0 
(Att fastställas av Representantskapet 2009-11-27 – med distriktstillhörighet) 
 
 
 

 Norrettan damer – 12 lag  
 
Sth Bollstanäs SK, Upplands Väsby  
Upp Danmarks IF, Uppsala  
Sth Enskede IK 2 
Dal Gustafs GoIF 2 
Dal Kvarnsvedens IK, Borlänge  
N-b Piteå IF A 
Sth Rågsveds IF, Bandhagen  
Med Sundsvalls DFF  
V-b Umeå Södra FF  
Sth Vasalunds IF, Solna  
V-m Västerås BK 30  
J/H Östersunds DFF 2 
  
 
 
 
 
 Söderettan damer – 12 lag  
 
V-g Dalsjöfors GoIF  
Hal Falkenbergs FF 2 
V-g Falköpings KIK  
Små IFK Kalmar 2 
Ö-g Linköping Kenty DFF  
Vär Mallbackens IF, Lysvik  
Små Östers IF, Växjö  
Vär QBIK, Karlstad  
V-g Sils IF, Götene 2 
Skå Stattena IF, Helsingborg A 
Hal Tölö IF, Kungsbacka  
Skå Vittsjö GIK  
 

 
 



1 = nedflyttad från division 1   
3 = uppflyttad från division 3 
 

FÖRSLAG seriesammansättning – division 2 damer 2 0 1 0 
(Att fastställas av Representantskapet 2009-11-27 – med distriktstillhörighet) 
 
 
Norra Norrland – 10 lag 
 Adm. SDF  

N-b Alviks IK  
N-b Assi IF, Risögrund  
Ång Hägglunds IoFK, 

Örnsköldsvik 
3 

V-b IFK Åkullsjön, Robertsfors  
N-b Infjärdens SK, Roknäs  
N-b Lira BK, Luleå 3 
V-b Mariehem SK, Umeå 1 
N-b Notvikens IK, Luleå  
V-b Umedalens IF, Umeå 3 
V-b Vännäs AIK  
 
 
Södra Norrland – 10 lag 
 Adm. SDF  

Häl Bollnäs GIF FF 3 
J/H Frösö IF  
Häl IF Team Hudik, Hudiksvall  
J/H Krokom Dvärsätts IF  
Med Matfors IF 3 
J/H Ope IF, Östersund 3 
Ång Remsle UIF FF, Sollefteå  
Med Selånger FK, Sundsvall  
Ång Själevads SK från NN 

Med Sundsvalls FK    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Norra Svealand – 10 lag 
 Adm. SDF  

Upp Gamla Upsala SK  

V-m Gideonsbergs IF från VS  

Upp Gimo IF FK 3 
Ges IFK Gävle  
Upp IK Fyris, Uppsala  
Ges IK Huge, Gävle  
Upp Roslagsbro IF, Norrtälje från ÖS 

Ges Stensätra IF, Sandviken 3 
Upp Tierps IF  
Ges Valbo FF  
 
 
 Östra Svealand – 10 lag 
 Adm. SDF  

Sth AIK DFF, Solna 3 
Sth Älvsjö AIK FF 1 
Sth Bajen DFF, Stockholm  
Sth Bele Barkarby FF, Järfälla  
Got Dalhem IF  

Sth FC Djursholm  
Sth IF Brommapojkarna, 

Bromma 
1 

Söd IFK Nyköping 3 
Sth Stuvsta IF, Huddinge 3 
Sth Tyresö DFF  
 
 
 Västra Svealand – 10 lag 
 Adm. SDF  

Vär Ämterviks FF 3 
Söd Eskilstuna United DFF 1 
Öre Glanshammars IF  
Öre IFK Kumla 3 
Vär IFK Skoghall  
Öre KIF Örebro DUFF  
Vär Norrstrands IF, Karlstad  
Dal Smedjebackens FK 3 
Söd Triangelns IK, Eskilstuna  
V-m Västanfors IF, Fagersta 3 



1 = nedflyttad från division 1    
3 = uppflyttad från division 3 

FÖRSLAG seriesammansättning – division 2 damer 2 0 1 0 
(Att fastställas av Representantskapet 2009-11-27 – med distriktstillhörighet) 
 
 
 
 Östra Götaland – 10 lag 
 Adm. SDF  

Ö-g Borens IK, Motala 3 
Ö-g Eneby BK, Norrköping  
Små Husqvarna FF  
Små Lindsdals IF, Kalmar från SÖG

Små Madesjö IF, Nybro från SÖG

Små Mariebo IK, Jönköping  
Ö-g Norrköpings DFF  

Små Rödsle BK, Oskarshamn 3 
Ö-g Smedby AIS, Norrköping  
Små Vimmerby IF  
 
 
 Norra Götaland – 10 lag 
 Adm. SDF  

V-g IK Gauthiod, Grästorp 1 
Boh IK Rössö Uddevalla  

V-g Skepplanda BTK  
V-g Skoftebyns IF, Trollhättan 3 
Boh Stångenäs AIS, Brastad 3 
V-g Ulvåkers IF, Skövde 3 
Boh Vallens IF, Spekeröd   
Gbg + 3 Göteborgslag av:      

Hovås Billdal IF 
Jitex DFF, Mölndal 
Mossens BK, Göteborg (3) 
Sandarna BK, Göteborg 
Torslanda IK  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 Södra Götaland – 10 lag 
 Adm. SDF  

Skå DFF Kristianstadstjejerna  
Skå Husie IF, Malmö  från SVG 
Ble Karlskrona FF  
Skå Lunds BK 3 
Ble Lörby IF, Sölvesborg 3 
Skå Malmö DFF från SVG 

Skå Ovesholms IF, Kristianstad 3 
Ble Rödeby AIF 3 
Skå Södra Sandby IF  

Små Älmhults IF  
 
 
 Västra Götaland – 10 lag 
 Adm. SDF  

V-g Byttorps IF, Borås från NVG

Hal Derome BK, Veddige  
Skå Eskilsminne DIF, Helsingborg  
Hal IF Böljan, Falkenberg 3 
Hal IF Norvalla, Väröbacka  
Små IFK Värnamo från NÖG

Hal IS Halmia, Halmstad 1 
Skå Stattena Bluebirds FF, 

Helsingborg 
3 

Gbg + 2 Göteborgslag av: 
se Norra Götaland 
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