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Till
Distriktsforbundens domarinstruktorer
for Futsal.

Instruktioner for Futsaldomare sisongen 2009/2010
Komplement till spelregler for Futsal 2009/2010.

Vér stravan dr att alla domare i landet ska f6lja reglerna och
Instruktionerna for Futsaldomare.
Domare som domer Futsal skall ha genomgatt Futsalutbildning,.

Regel 1 - Spelplanen

0 Om ¢j erforderlig markering finns rekommenderas att
bytesomrddena begransas till att pd varje sida vara max 1 m
bredare &n bankarna. Arrangoren ansvarar for erforderlig
markering. (Tejpning)

0 Om domaren bedomer att det foreligger skaderisk pa grund av
bankarnas placering, kan byten ske pa annan plats.

Regel 2 - Bollen

0 En speciellt framtagen lagstudsande boll ska anviandas.

Regel 3 - Antal spelare

o Flygande byten &r tilldtna. Detta géller &ven malvakten. Dock
skall alla byten ske i bytesomradet.

o Klargor for ledarna infor varje match vad som géller vid
spelarbyten sd slipper vi onodig irritation.

o Antal ledare pd domarrapporten = 6, vara max 1 far sta upp och

coacha laget. OBS! Ej hindra domare och spelares forflyttning.
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Regel 4 - Spelarnas utrustning

a

Endast sldt ring édr tilldten. Tejpning &r ej tilldten.

Tranings- eller gymnastikskor med sula av gummi eller
liknande material dr tillatna.

Om en utespelare byter med malvakten ska spelaren bdra vast i
avvikande farg med hdl i sd att trojnumret syns.

Benskydd ska anvindas.

Regel 5 - Domaren och Andredomaren

a

Viktigt dr att domarna innan matchen har en grundlig
genomgang.

Bada domarna har lika ansvar och befogenhet.

Tank pé att domarna kan rora sig fritt 6ver hela planen.
Mittlinjen &r ingen begransningslinje. Rekommenderat
rorelsemonster finns for futsaldomare.

Viktigt att domarna placerar sig rédtt under spelets gang och vid
fasta situationer sa att de har ett bra bedomningsavstand.
Viktigt att domarna kontrollerar matchtiden med sekretariatet
under hela matchen sarskilt i slutat av varje halvlek.

I Sverige skiljer vi inte pd domaren och andredomaren. Vara
domare &r likvardiga.

Regel 6 - Tidtagare och tredjedomare

a

a

Sekretariat skall finnas pa alla storre cuper och svarar for allt
som ror tidtagningen. Det dr arrangerande férening som
ansvarar for att ett val fungerande sekretariat finns.

Vid t.ex. seriematcher dar det inte finns nagot sekretariat sa ar
det domarna som har hand om tidtagningen och noterar de
ackumulerade regelbrotten.



Regel 7 - Speltiden

o Kontrollera alltid den aktuella matchtiden med arrangorerna
innan turneringsstart.

o Timeout &r alltid 60 sek

0 Nar det gatt 50 sekunder av time-outen blaser vi i pipan

o De spelare som befann sig pa spelplanen far sitta pd banken
under time-outen. Ledare och avbytare far inte intrdda pa
spelplanen under time-outen.

o Téavlingsbestammelserna avgor om timeout anvands

o ISM-slutspelet kommer det att vara effektiv speltid. I 6vriga
cuper och turneringar dr det tilldtet att spela med “rullande” tid.

Regel 8 - Spelets start och aterupptagande

o Vid avspark dr avstdndet 3 m.

o Bollen ska spelas framat och spelarna ska befinna sig pa egen
planhalva.

o Mal far goras direkt pa avspark.

Regel 9 - Bollen i och ur spel

0 Om en spelare spelar upp bollen i taket, ska spelet startas med
en inspark till motstandarlaget frdn ndrmaste punkt pa sidlinjen
dér bollen tréaffade taket.

0 Insparken fér ej gd direkt i mal.

Regel 10 - Hur mal gors

o Bollen fér aldrig kastas i mal.
o Kastas bollen i mdl, aterupptas spelet med ett malkast till
motstdndarna.

Regel 11 - Otillatet spel och olimpligt upptridande

o Glidtacklingar &dr forbjudna i Futsal. Anvand
bestraffningstrappan om vi behover bestraffa med mer &n direkt
frispark. (vardslost, taktiskt, valdsamt osv.)

o Tacklingar ar EJ tilldtna, men fysisk kontakt &r tillaten om
domaren anser att det &r kamp om bollen.

0 Glom inte att varna vid fasthdllningar. Att tillfalligt och 1att
greppa tag i trojan dr inte automatiskt varning,.



Malvakten far lov att glidtackla i sitt eget straffomrade under
forutsattning att han inte spelar pa ett oaktsamt sétt eller
anvander 6verdriven kraft.

Efter att mdlvakten har satt bollen i spel far han inte deltaga i
spelet forran bollen har varit 6ver pd motstdndarnas planhalva
eller bollen har vidrorts av en motspelare. OBS! Detta géller
dven ndr malvakten har gjort en raddning (har kontroll 6ver
bollen) och spelar ut bollen till en medspelare.

Myv. far inte kontrollera bollen mer &n 4 sek pa sin egen
planhalva, detta géller &ven med fotterna nér bollen &r i spel.
Naér bollen &r i spel och malvakten fdngat den, far han hélla den
i hogst 4 sek.

Regel 12 - Frisparkar

a

a

Frisparkar dr antingen direkta eller indirekta. Mal far inte goras
pa indirekta frisparkar.

Avstandet vid alla frisparkar dr 5 m.

Spelare som gar for tidigt vid frispark ska varnas och frisparken
ska gd om, savida inte frisparken resulterar i mal.

Frisparken maste ldggas inom 4 sek. fran det att spelaren har
kontroll pa bollen och kan ldgga ner den pa golvet.

Vid indirekt frispark ska bada domarna hdlla armen uppstrackt.

Regel 13 - Ackumulerade regelbrott

Alla direkta frisparkar raknas som ack. regelbrott.

Straffspark rdknas som ett ack. regelbrott.

Om man viljer att anvanda fordelsregeln, och visa
fordelstecknet, istdllet for en direkt frispark skall domaren vid
nésta spelavbrott tydligt visa att det var ett ack. regelbrott.
Domaren anvander det obligatoriska tecknet for ack. regelbrott.
("Hundsim”, antal ack. regelbrott och vilket lag som begick
regelbrottet/regelbrotten)

Vid de 5 forsta regelbrotten laggs frisparken dér forseelsen
skedde, motstandarna far formera mur.

Med borjan fran 6:e regelbrottet giller foljande: Frisparken ldggs
pad 10 m. utan mur.

Spelaren skall vara identifierad och hans avsikt maste vara att
skjuta direkt pa mal.



0 Om forseelsen sker pd egen planhalva mellan mallinjen och 10
m punkten far laget som fatt frisparken vilja om man vill ldgga
frisparken frdn 10 m eller dér forseelsen skedde.

o Efter det 5:e ack. regelbrottet och framat kan domaren vélja att
anvanda fordelsregeln om det dr en uppenbar malchans.

o Malvakten maste vara i sitt straffomrdde och minst 5 m fran
bollen.

0 Domaren skall stoppa tiden vid frisparkar fran yttre
straffpunkten (10 m).

Regel 14 - Straffspark

o Avstandet till straffpunkten skall vara 6 meter

Regel 15 - Inspark

Visa inspark med armen i ca 90 graders vinkel.
Mal far inte goras direkt pa inspark.
Insparken maste utforas inom 4 sek.

Bollen ska ligga stilla pa linjen.

Spelaren ska sta pa eller utanfor sidlinjen.
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Regel 16 - Malkast

o Bollen maste kastas ut ur straffomradet - annars skall kastet
goras om.

o Bollen far kastas direkt in pd motstandarnas planhalva.

o Nar mv. kastat ut bollen far han inte vidrora den forran den
spelats av en motstandare eller passerat mittlinjen.

o Malkastet maste utforas inom 4 sek.

Regel 17 - Hornspark

0 Domaren markerar hrna genom att peka med armen nedat mot
hornkvartscirkeln pa sin sida, typ som AD gor i fotboll.

o Bollen placeras inom horncirkeln.

0 Arrangoren ansvarar for erforderlig markering. (Tejpning)

o Hornsparken mdste utféras inom 4 sek.



Nar raknar vi hogt och visar det tydligt med hojd arm?

o Inspark
o Malkast
o Horna

Forlingning

o En forlangning bestdr av tva lika perioder om fem minuter.
0 Om ett lag inte gor fler mal &n motstdndarlaget ska vinnaren av
matchen utses genom straffsparkstavling.

Straffsparkstivling

o Alla spelare som &dr upptagna pa spelareforteckningen ar
berattigade att deltaga.

o Kvittning sker innan straffsparkstdvlingen startar sa att bada
lagen bestar av lika médnga spelare.
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Gert Nilsson - Leif Lindberg
Riksinstruktorer
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